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ФОРМИРОВАНИЕ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ
Важнейшим показателем богатства и процветания нации является состояние здоровья подрастающего поколения. Благополучие детей, их развитие определяет будущее любой страны. Фундамент здоровья и становления личности закладывается в раннем возрасте. Заболеваемость детей, подростков часто связана с недостаточной их информированностью о риске возникновения некоторых заболеваний и навыков первой помощи, наличием вредных привычек и в целом низким уровнем культуры самосохранения. Вместе с тем, в молодежной среде наблюдается тенденция, связанная с ослаблением ценностного отношения к своему здоровью. Одним из важнейших аспектов здорового образа жизни является сознательный отказ от табакокурения, приема алкоголя, наркотических средств. 
Провозглашенный еще врачами древности постулат о том, что любую болезнь легче предупредить, чем лечить, становится буквальным по отношению к наркотической, алкогольной и табачной зависимостям. Злоупотребление табаком, алкоголем, наркотиками приносит вред отдельным людям и обществу, в целях профилактики выще указанных пагубных явлений в МБОУ « СШ №3 им. М.З.Айдамирова» проводится определенная работа:
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TEJIE®OHBbI "rOPAYNX JINHUN"

TBY "Pecny6nnKanckiii NcHxoHeBponorneckui Ancnancep
Tenedsomb! "ropaueil AMHWA" NO BONPOCAM ACCTYNHOCTH 1
KauecTBa GecnNIaTHON MEAMUMHCKON oMo

TESIEDOHBDI
8(963) 597-62-48
8(8712) 22-20-51

IBY «PecnyGnusanckmii Hapkonormueckui Ancnancep
TEJIE®OH/DAKC:
8(8712) 29-55-18
8(8712) 29-51-01

YHK MBA no Ueuencroi Pecny6nmice (YHK MBA no 4P)
Hauansumk Alenumxanos FaipGerk 3aypéexosmy
TENEDOHbI:

8(8712) 22-24-60
8(8712) 22-22-62

Bpau Hapxonor Aauaesa Cena AMnposHa
TENE®OH:
8(929) 891-03-07

Crapuini uncnexrop NAH OMBA POCCY
no Kypuanoeaciomy paiony
crapuimii neditenanT nonuunmn
Anucynranos 3ayp6ex Xyceiinosnu
TENE®OH:
8(999) 400-42-11

Vnpasnenwn obpasosanna
Kypuancesckoro Mynuumnansmore pasiona
TEJIE®OH:
8(8715) 52-23-62




